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Informacion de utilidad

Seguridad:

Emergencias: 112
Policia Nacional: 091
Policia Local: 092
Guardia Civil: 062

Transporte publico:
Informacioén: 922 531 300

Aeropuertos:
Tenerife Sur: 922 759 000

Tenerife Norte: 922 635 998
Metereologia:

Informacion Meteorolégica Local:
922 213 222

Museos:

Organismo Auténomo de Museos
y Centros: 902 080 070

Museo de la Historia y Antropologia de
Tenerife: 922 825 949

Museo de la Ciencia y el Cosmos:
922 315 265

Museo de la Naturaleza y el Hombre:
922 535 816

Museo Municipal de Bella Artes de
Sta. Cruz de Tfe.: 922 244 358.

Casa de La Miel:
922 562 711
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Casa del Vino La Baranda:
922 572 535

Museo Iberoamericano de Artesania de
Santo Domingo: 922 321 746

Museo Etnografico Pinolere:
922 336 733

Visitas guiadas:
Cueva del Viento: 922 815 339

Casco histérico de La Laguna:
922 601 106

Parlamento de Canarias: 922 473 324

Biblioteca Municipal Sta. Cruz de Tfe.:
922 243 808

Auditorio de Tenerife: 922 568 625

Estacion del Teleférico:
922 010 445-922 694 038

Centros de visitantes:
Parque Nacional del Teide:
922 290 129 /922 290 183

Centro de Visitantes de la Cruz
del Carmen: 922 633 576

Centro de Informacién Patrimonial
de Agua Garcia: 922 584 560

Centro de Interpretacion Castillo
San Cristébal: 922 285 605
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Mirador de El Bailadero

Desde el mirador de El Bailadero te asomaras a lo alto del
fértil valle de Taganana, enmarcado por un arco de monta-
fas de cumbres aserradas. Laderas abajo, entre terrazas de
cultivo y vifas, se extiende el pueblo de Taganana, en el que
algunos rincones recuerdan aun la prosperidad que antafo
le proporciond el comercio de vinos con Europa.

Mirador de Altos de Baracan

Este mirador se sitda justo en la linea que separa la vertiente
humeda de la isla de Tenerife y la mas seca. Su estratégica
posicion te brinda la posibilidad de contemplar el verde Valle
del Palmar, orientado al norte, y los profundos barrancos
orientados al sur. Si decides acercarte hasta aqui tendras una
amplia vision de las dos caras del Parque Rural de Teno, en
el extremo mas occidental de Tenerife.

Mirador de Los Cam: itos

TF—111 P.K. 2. Santa Cruz de Tenerife
El puerto y la ciudad de Santa Cruz de Tenerife son los
grandes protagonistas de la vista desde este mirador. La
urbe que bulle bajo tus pies se extiende desde los
limites con el Parque Rural de Anaga, avanzando lenta-
mente hacia el suroeste, donde se sitiia actualmente el
desarrollo urbanistico, y en direcciéon ascendente hacia
el municipio de San Cristébal de La Laguna.
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Mirador de Cumbres del Norte o Chi: e= ue
TF-24 P.K.26. Santa Ursula
Desde el Mirador de Chipeque, si el mar de nubes no lo im-
pide, se puede divisar una amplia panoramica del Valle de
La Orotava y los nucleos de poblacién que lo conforman.
Presidiendo esta estampa se levanta el Teide. Al fondo, des-

dibujado por la lejania, el macizo de Teno y, en el horizonte,
abrazada por el mar de nubes, la isla de La Palma.

Conexion con senderos

Parking Transporte publico
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Mirador del Pico del Inilés
TF—114 P.K.0,144. Santa Cruz de Tenerife

Rodeado del monteverde del Parque Rural de Anaga, se
abre el mirador del Pico del Inglés. Desde aqui se divisa el
barranco de Tahodio, con su presa en el fondo, y a tu es-
palda el barranco de Afur. En un segundo plano, los nucleos
urbanos de Santa Cruz y, sobre el Valle de Aguere, San Cris-
tébal de La Laguna. En la lejania, desdibujados por la distan-
cia, la costa del Valle de Guimar, y la dorsal de Pedro Gil con
El Teide al fondo.

Mirador de La Cruz de Hilda

Desde la Cruz de Hilda puedes divisar el caserio de Masca,
localizado en la cabecera del barranco del mismo nombre.
Este caserio constituye una de las estampas mas represen-
tativas del viejo macizo de Teno. A su alrededor, bancales de
cultivo, palmerales y un extenso retamar—tabaibal coloni-
zando antiguas huertas ladera arriba, completan la panora-
mica desde este mirador.

Mirador de Montafa Grande

Inmerso en el pinar del Paisaje Protegido de Las Lagunetas,
el paisaje que podras contemplar desde este mirador te
acercara a las ciudades de Santa Cruz y La Laguna. Desde
aqui se aprecia la expansion de la urbe hacia las tierras de
medianias del municipio de El Rosario, donde aun predo-
mina un paisaje agrario que sirve de nexo de union entre

la ciudad y el pinar. Al fondo se levantan las accidentadas
lineas que definen el macizo de Anaga.

Mirador de La Crucita

Este mirador es un balcén natural sobre la caldera de Pedro
Gil, donde se alza el volcan histérico de Arafo o volcan de
Las Arenas, que entré en erupcion por ultima vez en 1705. A
continuacion, se despliega en el paisaje el Valle de Glimar,
con frecuencia oculto bajo el mar de nubes, y al fondo la si-
lueta de la isla de Gran Canaria.

Dentro de Espacio Natural Protegido

Mirador de La Cruz del Carmen

Inmerso en el bosque de laurisilva del Parque Rural de
Anaga, este mirador ofrece una extensa panoramica de la
Vega Lagunera, donde se encuentra San Cristobal de La
Laguna, ciudad Patrimonio de La Humanidad. Al fondo, las
cumbres de la dorsal de Pedro Gil, rematadas por la solemne
presencia de El Teide. Puedes acercarte a la Mesa Mota, ata-
laya natural por excelencia para ver a vista de pajaro el tra-
zado histdrico de las calles de La Laguna.

TF—454 P.K. 5. Santiago del Teide

Este mirador ofrece una visién unica, en la que las lomas de
Nifa, Guergues y Abache, en el suroeste del Parque Rural
de Teno, se transforman en imponentes cantiles costeros de
cerca de 500 m de desnivel sobre las aguas calmas de la
cara occidental de la Isla. En primer plano, el puerto depor-
tivo y las urbanizaciones de Los Gigantes completan esta ti-
pica postal de destino turistico. Al fondo, la Punta de Teno
marca el fin de la Isla en su extremo noroccidental.

Mirador de Ortuino

Dentro del Parque Natural de Corona Forestal se encuentra
el mirador de Ortufio, desde donde se divisa, en dias despe-
jados, el Valle de La Orotava desde la cumbre hasta la
costa. Sobre el valle se derraman los nucleos poblacionales,
mas densos en torno a La Orotava y el Puerto de La Cruz.
En las cumbres, el verde manto de pinar se extiende hasta
las faldas del Teide, donde es sustituido por los colores
ocres de sus laderas.

Mirador de La Tarta

Desde este mirador, situado en una de las puertas de acceso
al Parque Nacional, podras contemplar las cumbres mas
altas de Tenerife, presididas por el Teide. A sus pies, el
denso pinar del Parque Natural de Corona Forestal bajo el
que se despliega el Valle de La Orotava. Sin embargo, la
mayor parte del afo, el Valle aparece oculto bajo el espeso
mar de nubes que genera los vientos alisios, un espectaculo
que también vale la pena contemplar.

Mirador de San Pedro
TF-5 P.K. 41. Los Realejos

Este mirador es el lugar ideal para asomarse a la costa norte
y al Paisaje Protegido de la Rambla de Castro. Las palmeras
envuelven las huellas que el ser humano ha dejado a lo largo
de la historia: cultivos de plataneras, la Hacienda de Los
Castro, el antiguo elevador de aguas de La Gordejuela, la er-
mita de San Pedro y el fortin de San Fernando son algunas
de las mas destacadas.

Mirador de Chirche
Este mirador ofrece una panoramica de la costa y media-
nias de Guia de Isora, en la que se incluyen importantes
joyas de nuestro patrimonio rural y natural. Los caserios de
Chirche y Aripe constituyen el eje central de un espacio pro-
tegido como Bien de Interés Cultural. Mas al fondo, sobre-
sale en el paisaje el Monumento Natural de Montafa de
Tejina, un antiguo domo volcanico que preside el municipio
de Guia de Isora.

Mirador de Chivisaxa

TF-523 P.K.10. Candelaria
Este mirador despliega ante ti una completa vista del Valle
de Guimar. Entre las poblaciones de Arafo, Candelaria y
Guimar se intercalan las antiguas parcelas de cultivo y los
actuales invernaderos. Por ultimo, tres Espacios Naturales
Protegidos evidencian el alto valor natural de este entorno:
Reserva Natural Especial del Malpais de Giimar, el Paisaje
Protegido de las Siete Lomas y el Parque Natural de Corona
Forestal.

Mirador de Los Ro= ues de Garcia

TF—24 P.K.46. La Orotava
Este mirador te ofrece una amplia panoramica del Llano de
Ucanca y de la pared sur del circo de Las Cafadas. Flan-
qgueando el mirador se alinean los Roques de Garcia, restos
rocosos de un antiguo muro que separaba en dos esta
enorme caldera de Las Cafnadas. Entre las curiosas formas
que la erosion ha esculpido, destacan el roque Cinchado, La
Catedral y La Cascada.
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Mirador de Maza:é
TF-351 P.K.1. San Juan de La Rambla

Desde este mirador, la costa norte tinerfefia se desplegara
ante tus ojos; desde la Isla Baja de Daute hasta la costa de
Acentejo. A tu alrededor, los valores naturales de tres Espa-
cios Naturales Protegidos compiten por ofrecer las mejores
vistas: el Paisaje Protegido de Los Acantilados de La Culata,
el Sitio de Interés Cientifico del Barranco de Ruiz y el Pai-
saje Protegido de Campeches, Tigaiga y Ruiz.

Mirador de La Centinela

Desde el mirador de La Centinela podras contemplar un pai-
saje que incluye los nucleos poblacionales y la costa del sur
de la isla de Tenerife. Este paisaje aparece sembrado de es-
tructuras volcanicas, como la Reserva Natural Especial de
Montaha Roja, el Monumento Natural de Montafna de Guaza
o la Reserva Natural Especial del Malpais de Rasca. Los
cultivos bajo plastico y la vegetacion, que va colonizando el
campo abandonado, terminan de definir este espacio.

Mirador de Cumbres del Sur o Chimai ue
TF—24 P.K.26. Arafo

El Mirador de Chimague se situa en lo alto de las cumbres
de Arafo, desde donde se puede contemplar una extensa
vista del Valle de Giimar y de la tupida masa de pinar del
Parque Natural de Corona Forestal. En dias despejados,
puede apreciarse la isla de Gran Canaria sobre el horizonte;
el cromatismo que produce la proyeccion de la sombra de
las nubes sobre el mar, aporta tonos de notable calidad a la
panoramica.

Mirador de Boca Tauce

Desde el mirador de Boca Tauce, Pico Viejo roba el protago-
nismo al Teide. Las negras coladas de su ultima erupcién en
1798 se mezclan en la panoramica con los marrones y
ocres de otros materiales volcanicos. Las retamas salpican
de verde este paisaje aparentemente desértico.
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Volcanes y malpaises

Podras encontrar evidencias del origen volcanico de Tenerife en cualquier pai-
saje que contemples, desde los acantilados de la costa hasta las cumbres mas
altas. Las pruebas mas claras son los antiguos conos volcanicos que salpican
la superficie de la Isla junto a las manchas de color negro y rojizo de los malpai-
ses. Estos «rios» o «lagos» de roca petrificada aparentan ser asperos desier-
tos, aunque en realidad albergan una amplia biodiversidad. Un buen ejemplo de
este paisaje lo constituyen las coladas y el cono del Chinyero, que fue la ultima
erupcion volcanica de la Isla a comienzos del siglo XX. En la vertiente sur, lla-
man la atencién el Malpais de Gliimar y el de Rasca. Tanto Chinyero como
estos Ultimos estan declarados reservas naturales.

Pero el mas amplio muestrario de singularidades geoldgicas lo encontraras
dentro del Parque Nacional del Teide, donde los conos volcanicos y las coladas
de lava forman un extraordinario conjunto de colores y caprichosas formas.
Destaca la imponente presencia del Teide, que es el pico mas alto de Espana.
Todos los valores naturales que guarda este Parque Nacional han sido recono-
cidos por la UNESCO con el galardon de Patrimonio Mundial. De obligada pa-
rada son Los Roques de Garcia, desde donde se puede contemplar la mas
famosa estampa del Teide con el roque Cinchado en primer término.
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Ciudades entre Europa y América
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Canarias ha sido, a lo largo de la historia, zona de paso obligado en las rutas entre Europa y
Ameérica. Tenerife no ha permanecido al margen de ello y la historia de este continuo intercam-
bio cultural y econémico puede leerse en las calles de los cascos antiguos de algunas ciuda-
des. San Cristébal de La Laguna es un claro ejemplo: primera capital de Tenerife, sirvié de
trampolin para los viajeros al Nuevo Mundo. Los comerciantes y empresarios europeos dejaron
espléndidas casas y un rico legado cultural; a ello se une el peculiar trazado de sus calles, que
forman una cuadricula ordenada, rompiendo con los viejos modelos urbanos de la Europa me-
dieval y que supuso el nacimiento de una ciudad desde cero, sujeta a modernos criterios de
planeamiento urbano. Todos estos valores la hacen merecedora de su declaracién por la
UNESCO como ciudad Patrimonio de la Humanidad.

Desde los miradores de San Pedro y El Guincho podras disfrutar de dos encuadres diferentes
de la Villa de Garachico, otra de las ciudades de destacado interés historico, que albergé el
puerto mas importante de Tenerife. A la lista se pueden sumar, entre otras, el Puerto de La
Cruz y la Villa de La Orotava, todas ellas declaradas Bien de Interés Cultural con la categoria
de Conjunto Histérico y donde, aun hoy, quedan recuerdos de su papel como ciudades puente
entre América y Europa.
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Pueblos, caserios y medianias agricolas
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Si quieres disfrutar los paisajes de Tenerife,

tienes que verlos.

La isla es un puzzle entrelazado de naturaleza y cultura. La variedad de formas geoldgicas, sus peculiaridades cli-
maticas y las diferencias altitudinales, dan lugar a un amplio mosaico de ecosistemas con una gran diversidad de
especies animales y vegetales. De esta riqueza natural dan fe los nada menos que 43 espacios naturales protegi-
dos, que ocupan casi la mitad del territorio insular.

A estos valores naturales se le suma la historia y la cultura de una isla que ha sido y es encrucijada entre Africa, Eu-
ropa y América, aunando diferentes ingredientes culturales en una receta propia que ha motivado que algunos lu-
gares hayan sido destacados con el distintivo de Bienes de Interés Cultural, el equivalente cultural a los espacios
naturales protegidos.

Asi, pues, Tenerife encierra mil y un paisajes. En la costa, el litoral escarpado y rocoso del norte contrasta con la
suavidad de las playas de la zona sur. Si te adentras hasta las medianias, encontraras laderas donde la tierra esta
peinada en bancales de cultivo alrededor de pueblos y caserios rurales; también ciudades que guardan la historia
de laislay el trasiego de gentes y mercancias a ambos lados del Atlantico desde hace siglos. En las zonas mas
altas se desplegard ante tus ojos el verde del pinar y de los bosques de laurisilva, donde se refugia una gran diver-
sidad de formas de vida. Ya mas arriba, la cumbre, en cotas superiores a los 2.000 metros, esta lejos de la influen-
cia de las nubes de los alisios, bajo un sol abrasador, azotada por los vientos y cubierta de nieve en los inviernos
mas frios. En todos estos paisajes podras encontrar evidencias del vulcanismo antiguo y reciente, pero si hay un
lugar donde la geologia cobra especial protagonismo, ese es, sin duda, el Parque Nacional del Teide, donde las su-
cesivas erupciones volcdnicas han pintado el paisaje con una amplia gama de colores y texturas.

Si dedicas un poco de tiempo a recorrer la isla, los numerosos miradores que encontrards a lo largo de la red de
carreteras son una buena opcién para asomarte a la variedad de paisajes de Tenerife.
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Playas, acantilados marinos, volcanes, valles, pueblos y ciudades,

bosques, cumbres... M3as de 40 miradores para que veas todos los
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Barrancos valles y macizos
antiguos, la huella de la erosién

Toda la superficie de Tenerife estd surcada por barrancos que, al con-
templarse desde la distancia, parecen arrugas sobre la piel de la Isla.
Pero es en los macizos de Adeje, Anaga y Teno donde estos surcos al-
canzan una mayor densidad. En cualquiera de estas zonas, al asomarte
a algunos de sus miradores, como el de Pico del Inglés o el de Altos de
Baracan, tendras la sensacion de que la tierra se ha desplomado a tu
alrededor.

Adeje primero, y Anaga y Teno después, comenzaron a emerger del
Océano hace diez millones de afnos y desde entonces la lluvia y el
viento han erosionado el terreno esculpiendo estos macizos montafno-
sos. El resultado de este proceso, que aun continta, es un perfil irregu-
lar y escarpado con una densa red de barrancos que serpentean por las
pendientes. En ocasiones, los barrancos forman profundos valles en
«V» cuando la pendiente es acusada, y frecuentemente en «U» cuando

el perfil se suaviza.
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Estas fortalezas de roca atesoran verdaderas joyas de la flora y la
fauna. Entre las paredes de los barrancos se esconden los ultimos re-
ductos de bosque termdfilo, que antiguamente poblaba las medianias
de las islas, y en las zonas mas altas se despliega el monteverde, que
alcanza en Anaga y Teno las mayores extensiones en la isla.
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Bosques bajo la niebla, bosques bajo el sol

Alrededor del Parque Nacional del Teide se extiende
una ancha franja donde predominan los colores verde y
marrén del pinar, que cubre las laderas de las montanas
tanto en el norte como en el sur. Al protagonismo indis-
cutible del pino canario, se suma el papel secundario de
arbustos mas pequefios como la jara o el codeso. El
pinar cuenta también con una banda sonora propia y ex-
clusiva; si escuchas en silencio, llegara hasta tus oidos
el canto de los pajaros, entre los que quiza se encuentre
el pinzén azul o el pico picapinos.

Ademas de sus valores naturales, contemplar el pinar es
también admirar una parte de la historia de Tenerife,
puesto que hasta hace poco tiempo, la vida estuvo es-
trechamente ligada a los recursos que se extraian del
monte.

SiTio DE INTERES CIENTIFICO
ACANTILADOS DE LA HONDURA

as Eras

Desde los miradores de Ortufio, Chimague o Ayosa po-
dras disfrutar del pinar en su maxima expresion, tanto el
de la vertiente norte, bastante denso y compartiendo te-
rritorio con otros arboles, como el de la vertiente sur,
mas abierto y despejado.

SiTio DE INTERES CIENTIFICO
TABAIBAL DEL PORIS
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La costa, entre playas y acantilados

En los limites inferiores del pinar del norte podras des-

cubrir otro bosque mucho mas humedo. Alli, bajo la in-

fluencia de las frecuentes nieblas que genera el viento

alisio, se oculta el monteverde. Su origen se remonta a
la Era Terciaria, cuando se extendia alrededor del anti-

guo mar Mediterraneo. Los sucesivos cambios climati-

cos a lo largo de millones de afos fueron mermando su
superficie original y acabaron por confinarlo a los archi-
piélagos atlanticos de la Macaronesia.

En Tenerife, envuelto por las nieblas del tiempo, sobre-
vive en pequefios reductos como las cumbres de Anaga,
el Monte del Agua o la Ladera de Tigaiga. En ellos tie-
nen su hogar una gran variedad de seres vivos, muchos
de ellos especies unicas en el mundo. Los mejores mira-
dores para contemplar el monteverde son los de Pico
del Inglés, Cruz del Carmen, El Bailadero y La Corona.
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A La descripcion de una isla no estaria completa sin una
alusion a sus costas. El litoral de Tenerife es, en gene-
ral, escarpado y rocoso, aunque lo es mas en la ver-
tiente norte que en la sur.

. MONUMENTO NATURAL

o Las costas del norte se caracterizan por la presencia
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Punta de La Rasca

Las modernas zonas urbanas de Santa Cruz de Tenerife y San Cristébal
de La Laguna destacan desde miradores como el de Los Campitos o el
de Jardina. Pero las amplias panoramicas que ofrecen muchos mirado-
res incluyen con frecuencia otros nucleos de poblacion, a medio camino
entre pueblo y ciudad, que articulan la vida administrativa y social de los

En ellos se conservan las casas construidas de forma tradicional con
madera, piedra y barro, que daban cobijo a las familias campesinas. A su

En las medianias de la Isla se localizan también pueblos y caserios ro-
deados de tierras de cultivo que guardan la esencia de la vida rural.

& @Mirador de El Bailadero
& @Mirador de Pico del Inglés
& @Mirador de La Cruz del Carmen

© Virador del Lance
@ Mirador de La Corona
@ Mirador de La Grimona

Leyenda

@ Mirador de Santiago del Teide
@ @Mirador de Archipenque
@& @Mirador de Chirche

& @ Mirador de Ortufio
@& @Mirador de Chivisaya
@ Mirador de Montafia Colorada

@ Mirador de Vista a La Palma
@ Mirador de Mataznos
@ Mirador de Margarita de Piedra

mandote al mirador de La Garafiona, te sorprendera el
vertiginoso desnivel que te separa de la playa.

A esta escarpada costa se opone el litoral mas suave
del sur. Esta zona es rica en playas de arena fina y de
tonalidades claras, debido a la composicién de los ma-
teriales que las forman. Un buen ejemplo de ello lo en-
contraras en El Médano y en la playa de La Tejita. Esta
es una de las razones que han convertido al sur de Te-
nerife en la zona mas turistica de la Isla.
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@ Virador de Los Pinos Viejos
@Mirador de Lomo de Topo Negro
@ @®Mirador de Boca Tauce

municipios de Tenerife. En ellos podras disfrutar de todos los servicios
de una gran ciudad, sin renunciar a la cercania y al ambiente familiar de
los pueblos.
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alrededor se escalonan sobre las laderas los bancales o terrazas desti-

nadas al cultivo de subsistencia, muchos de ellos ya abandonados. °M|rador cle etz

© Virador de El Boquerén

© Virador de La Garafiona

© Mirador de Humboldt
@& @ Mirador de San Pedro

& @Mirador de Mazapé

Un ejemplo de estos caserios son Chirche y Aripe, que puedes contem-
plar desde el mirador de Chirche, en Guia de Isora. Pero no son los uni-
cos lugares: Masca, en el Parque Rural de Teno, o Icor, en Arico, podrian
considerarse también como auténticos museos del mundo rural. Todos
estos nucleos han sido declarados Bien de Interés Cultural, reconocién-
dose asi su valor historico y patrimonial.

@ WMirador de Lomo Molino
& @Mirador de Altos de Baracén
& @Mirador de La Cruz de Hilda

@ Mirador de El Guincho de Garachico

& @Mirador de Chimague
@& @Mirador de Chipeque
@ Mirador de Ayosa
@& @Mirador de La Crucita

& @Mirador de La Tarta

@ Mirador de Izafia
@ Mirador de Las Minas de San José
@ Mirador de Tabonal Negro

& @Mirador de Los Roques de Garcia
@ Mirador de Llano de Ucanca

@& @Mirador de La Centinela

@ Mirador de Polegre

@ Mirador de Pajara

@& @Mirador de Los Campitos
@& @Mirador de Montafia Grande
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@ Mirador de Samara

@ Virador de Las Narices del Teide

f ji Poblacion a Informacion turistica
" Autopista Teleférico

"\ Carretera ) Museo

W Sendero m Centro de visitantes

Limite término municipal [@®) Bien de Interés Cultural
. Aeropuerto @) Patrimonio Mundial
Puerto * Visita de interés natural
Estacién de guaguas
) Estacion de tranvia

Y& Visita de interés cultural

En Tenerife existe una Red de Sen-
deros disefiada para que conozcas,
de otra manera, los paisajes de la
Isla. Toda la informacion disponible
en Infoturismo Tenerife.



